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Description

Améliorez votre santé et votre bien-Etre avec ces massages minutes aussi divers que variés, qui
comprennent entre autres de I'acupression, des massages des zones réflexes, des mas-sages au
miel ou a la rose, des massages du cuir chevelu ou du dos. Grace a des manoeuvres et des
techniques de pression simples, vous pouvez dorloter ou choyer votre partenaire tres
facilement sans préparation préalable. Vous pouvez ainsi mettre a profit de petites pauses dans
la journée pour vous relaxer et vous ressourcer.
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Votre corps mérite une authentique pause bien-€tre. . Pour vous offrir ce petit moment de
bonheur faites votre choix parmi les formules personnalisées : des.

19 oct. 2016 . Pour m'accorder une pause bien-€tre, j'ai parcouru la capitale pour . je me suis
accordée 2h de bien-étre dans ce temple du massage.

Spa Responsive Html5 template ideal for present your Saloon Business.

Rituel « Source d'Emoi » en duo : Accés au Spa (30 min) & Massage relaxant (1h) ... Bien-Etre
Attitude, 1'adresse idéale pour marquer une pause ressourcgante.

Je m'offre une pause bien-Etre avant les fétes . s'annonce chargé. Pour faire face a cette
frénésie, offrez-vous un moment de bien-étre. A d. 2/ 9. Plein écran.

Antoineonline.com : Massage detente - massage minute pour une pause bien-etre
(9782843503191) : : Livres.

Des séances de massages bien-étre (habillé, individuel) et de réflexologie plantaire. Un temps
de pause pour vous accompagner vers la détente et vous ressourcer: massage relaxant . corps
(dos, téte, bras, jambes). Durée : 20 a 30 minutes.

26 oct. 2016 . Envie d'une pause bien-étre, une escapade le temps d'un week-end ? . Les
massages « bien-étre » aux huiles essentielles vous procurent un moment de . Située a 5
minutes de Namur, La Noiseraie est le point de départ de . un séjour détente aux saveurs
cocooning spécialement cong¢u pour vous !

Il permet d'enrichir les pauses et de diminuer les coups de barre. . Le massage de bien-étre est
¢galement un cadeau de prestige pour vos . D'autres techniques (massage a I'huile, massage
habillé, massages minute® des mains des pieds.

Massage bien-€tre a I'huile Bio de 30 minutes a 2 heures pour un moment de quiétude absolue;
Pause Détente de 15 minutes a 45 minutes, se déclinant ainsi.

Un massage de 30 minutes par personne. . Pause bien-étre a Courmayeur. Accueil. Compte ..
Une sensation unique pour une détente complete et profonde.

Pour Femme et Homme Ce massage de bien étre* associe les techniques . Soin a 60€ en
formule abonnement minute. . Duration: 60 min Price: 65 EUR . Idéal pour la récupération
musculaire d'apres ski ou rando ou bien une pause de.

Anne Poupart vous accueille dans un espace calme dédié au bien-étre, pour savourer une
relaxation intense du corps. . Pause Bien-Ftre a partagé la photo de Invitation a 'ouverture de
notre Conscience. .. Massage, magnétisme ; la séance d'une heure est a 45€! .. Il ou elle
choisira le moment idéal pour en profiter!

Voir le profil de Bien Etre avec Soi sur LinkedIn, la plus grande communauté . pour proposer
du Massage Assis Minute, véritable pause bien-étre qui détend et.

Massages assis pour détente et redynamisation express en entreprise, Modelages californiens et
balinais pour relaxation profonde en salon a Champs/marne.

Bon plan massage bien-étre a Bordeaux recommandé a 100% avec Elodie de Ravinsara. . Si
vous voulez faire une pause bien-étre a Bordeaux, je vous recommande . J'ai un bon plan pour
vous lecteurs My Bordeaux City Guide ! . plage, avec son Warf et proposait a qui le souhaitait
15 minutes de massage a 10 euros.

Massage bien-Etre en Moselle (57) : trouver les numéros de téléphone et adresses des . bien-
étre, californien, relaxation contre le stress, pour le sommeil, massage amma . Prestations :
Massage essentiel aux huiles végétales et essentielles, Massage assis minute, événementiel, ..
Photo de Juste le Temps d'une Pause.

Super moment passé a l'institut. . Merci a toi Aurélie pour ce moment ¢a fait un bien fou . Trés
bon moment pass¢€ a ma pause bien étre, super soins.



Un massage de la téte au pied pour un moment de détente ? Un week-end en centre de bien-
étre avec un acces au spa complet ? A vous de choisir : surprenez.

1 févr. 2017 . Votre pause AQUABIKE, 30 minutes, 45 minutes. A la séance, 32 €. 40 €.
Forfait 5 séances (+1 offerte), 145 €, 180 €. Forfait 10 séances (+1.

SPA (Jacuzzi / Hammam) - Espace bien-étre - Massages et Soins. Oubliez le stress . espace
bien-étre. Un cadre idéal pour faire une coupure lorsque la vie quotidienne va trop vite. . bien-
étre .... Soin sensoriel pochons corps - 70 min . .. Une pause détente. Plus d'info. Remise en
forme. Relaxation. Bien-&tre. Evasion.

Le centre de bien-étre Orchidée a Kain (Tournai) dispose d'un institut de beauté et d'un spa
privatif. Offrez-vous un massage, soins corps et soins visage. . du manoir comprend un sauna,
un hammam, un jacuzz et tout le confort pour un moment de détente absolue. . Relaxez-vous
le temps d'une pause bien-étre.

Un moment pour chocUn de découverte et de bien-étre . For any 1h massage purchased you
will receive a 30 min access to the SPA for free . Véritable pause bien-étre et beauté
l'enveloppement permet d'éliminer les foxines et de libérer.

23 aolit 2005 . Pour venir a bout de la fatigue, du stress et des petites douleurs, rien ne vaut un
bon massage. . Dés les premiéres minutes, la circulation sanguine s'accélere, . 1) Massage : la
pause bien-€tre; 2) Sous les mains, une onde.

Offrez-vous une pause bien-étre . Une pause idéale pour les marcheurs. . Florence Bessette,
certifiée en massage bien-étre, en massage bien-€tre en institutions et . Minutee assis ou
allongg, sectoriel, 30 mn (ou 15 mn assis en entreprise).

Salon de Massages bien-étre Ekilibre Essentiel a Dole (Jura). . ou que celui-ci 'autorise tout
simplement a quitter son poste pour une pause de 15 minutes).

17 juil. 2017 . Envie d'un séjour bien-étre en couple ou en famille ? . Entre deux ploufs et
photos, on a testé le massage thai, une pure merveille ! . La terrasse spacieuse, les petites
gourmandises livrées quelques minutes apres I'entrée dans la chambre et le fait . L'hotel a une
formule buffet pour les vacanciers.

28 janv. 2004 . Une pause bien-étre a La Défense. >le-de-France & Oise . Et pour les dix
dernieres minutes, un kinésithérapeute vous offrira un massage.

Points forts. Notre peau €tant constamment agressée, il faut y porter une attention toute
particuliere... Soin visage Tahiti dream (45 min) pour 1 personne a 29.

Une oasis de détente dans le nord de la Sardaigne pour se faire cajoler . vous offre le plaisir
d'une pause loin du stress quotidien grace aux soins bien-étre du . 1 massage relaxant de 25
minutes aux huiles essentielles de Sardaigne; 1 soin.

11 mai 2015 . Pause bien-&tre au salon de massages Ban Sin Thai . happy hours » : 1h de
massage pour 60€ et 20 minutes de massage assis pour 15€.

Le toucher-massage est un concept créé dans les années 1980 pour sensibiliser et former les
soignants aux attitudes et gestes d'accompagnement et de bien-&tre pour le patient. . Les gestes
de toucher-massage s'adaptent aux besoins et ressentis de la personne et prennent en compte le
moment de la journée, les.

Découvrez Massages Minute pour une pause bien-étre le livre de Rahel Rehm-Schweppe sur
decitre.fr - 3¢éme libraire sur Internet avec 1 million de livres.

19 sept. 2017 . Vous n'arrivez pas a trouver le temps pour aller vous faire masser? . offre un
bon pour une séance de massage-bien-étre de 40 minutes chez.

La notion du bien-étre au travail est aujourd'hui une réalité¢ économique. . C'est du méme coup
devenu un véritable marché pour les professionnels qui . Si le Massage assis minute® est sans
conteste une technique fondamentale du.

Le massage Bien-étre est une technique tres efficace pour lutter notamment contre . chaise



ergonomique, ateliers auto-massage et pause massage minute a 2.

. lieu de sérénité et de bien étre, ou prendre soin de soi devient une évidence. . Notre équipe
est 1a pour vous proposer des pauses beauté de 30 minutes ou.

un Massage Oxygene de 25 minutes (Un massage sportif alliant des . *Exemple de tarif pour
un s¢jour du 6 au 8 janvier 2018, soit 2 nuits en hdtel ** au centre . petit dejeuner non inclus)
+ 1 package pause bien-étre au spa deep nature.

24 nov. 2016 . De 9h a 2h, les employés ont pu bénéficier de massages assis (ou Amma) . Plus
d'une centaine de personnes a profité¢ de ce moment de . Cette pratique entraine un état de
bien-étre général, réduit le stress, apaise et ré-€nergise. . pour permettre aux travailleurs de
bénéficier d'une pause bien méritée.

Le soin de 50 minutes a choisir dans notre Collection de Soins Spa. a partir de 268 . Le Sé&jour
Pause Bien-étre — 1 nuit (pour 2 personnes) La chambre avec.

Quinze minutes seulement pour accéder a un état de relaxation intense. . Véritable moment de
bien-étre, le massage cranien au bureau libere le crane de.

25 sept. 2015 . Une pause bien-étre dans une Cabane dans les arbres ou dans . des Grands
Lacs, vient jusqu'a vous pour un moment de détente au naturel.

Aprées une journée de marche, un aprés-midi sportif, ou tout simplement pour . de farniente,
prenez le temps de vous offrir un moment de détente a La Pause. Je vous propose des
massages-bien-Etre variés, relaxants ou dynamisants selon.

Il n'est pas nécessaire de connaitre une technique particuliére pour masser ses . rendre
disponible pendant un moment, de se concentrer sur le Bien Etre que.

Profitez des meilleures offres pour votre week-end détente et bien-étre. Réservez votre séjour .
Pause bien-étre et diner aux portes de Rotterdam - Van der Valk.

En savoir plus. Pause bien-étre sur la cote belge a Ostende (a partir de 2 nuits ... Profitez d'un
massage relaxant apaisant de 60 minutes pour vous détndre.

Chateau de la Redorte, Résidence, Hotel & Spa vigneron a 30 minutes de . la Redorte est le
lieu idéal pour une pause bien-étre au coeur de la nature méditerranéenne. . Acces Spa (30
min. par personne); Massage (30 min. par personne).

Massage assis. la pause bien-€tre ! . Pour une réservation, veuillez contacter Cécile Larmenier
au poste 222-5455 afin de connaitre les jours disponibles.

Le massage Amma est une approche énergétique basée sur les principes des . Il a pour but
d'éliminer les blocages énergétiques, de prévenir et maintenir la . 15 a 20 minutes de pause
suffisent pour retrouver son calme intérieur et sa vitalité.

Pensez au bien étre de qui vous aimez offrez un moment de détente. . Une pause bien-Etre un
massage un sauna ou un s¢jour bien-étre dans un hotel avec.

Pour un week-end entre copines, pour un moment de détente pendant sa pause déjeuner, pour
une séance bien-Etre apres son travail, faire un massage a.

Idéal pour un moment privilégié a deux, cette pochette surprise comprend a la fois . Bon

cadeau "Pause bien-étre". 186€,%0. Espace massage a Latitude Ouest.

Etre en capacité de construire un projet concret de Pause-massage® et de . une session de
perfectionnement de 3 jours pour enrichir sa technique et .. Les séances « minute » de
réflexologie a visée bien-étre (anti-stress, défatigant, anti «.

La relaxation en couple - Profitez de ce moment de pure détente pour vous retrouver... Laissez
. Avec une pause bien-€étre pour deux, vous passerez toujours de bons moments. Que ce .
Massage relaxant - Tandem - 60 minutes. Genéve.

Carte cadeau pour une personne. 45 minutes de massage a domicile réalis€ par un praticien
certifié. Offrez une pause bien-étre, un moment de pure détente.

Pratique, confortable et abordable, le massage bien-etre sur mesure qui vous . Vous pouvez



changer de massage a la derniére minute, ou encore inviter une . un cadeau ou pour le plaisir,
la Pause Poplitée saura vous apporter le bien-étre.

22 juil. 2015 . Parce qu'on n'a jamais autant besoin d'une pause bien-étre et . Massage Future
Maman, The Peninsula Hotel, 200 € les 60 minutes. A faire.

Comment offrir des massages-minutes® aux patients ? . en terme de confort et de qualité de
vie pour les patients . simplement procurer du bien-étre, agréable a recevoir et qui plus est a
pratiquer .. réguliére de Pause-massage® pour le.

Offrez-vous une pause détente bien méritée au sein de I'imstitut SECRET DU . De précieuses
minutes de bien-€tre pour mieux affronter le quotidien. Pourquoi.

Ils combinent différentes applications pour votre bien-étre. Relax-Anti-Stress . 1 massage
complet du corps; 1 Réflexologie (25 min.) 1 bain de foin; 1 soin du.

La détente s'impose de facon impressionnante des les premiéres minutes de ce massage ! C'est
ainsi que ce massage-bien-€tre balinais est connu pour étre.

Guest in the City a sélectionné pour vous des personnes sérieuses proposant des activités sur
le . Pause bien-étre avec l'afro-massage . 60 minutes de relaxation avec un massage amma .
Bien-étre et vitalité¢ avec le massage amma assis

La « Pause Bien-Etre* » comprend: 1 soin visage de 20 min, 1 gommage de 25 min et 1 .
Massage signature Deep Nature® "L'Oxgygene" : pour permettre la.

C'est le jour pour prendre soin de lui, de lui offrir un temps de pause et de relaxation bien
mérité... 60 min dans l'espace humide privatisé hammam et bain,.

Pause Bien-étre, pour lui et elle : profitez des promotions a l'institut de beauté, détente et .
Massages de bien-étre pour bébés, hommes, femmes, enfants, femmes enceintes, séniors. .
Profitez de notre offre promotionnelle du moment !

Découvrez notre sélection de coffrets cadeaux Beauté et bien €tre . Livraison . Jusqu'a 1h30 de
bien-étre; Pour 2 personnes; Un moment de bien-&tre c'est bien, . 49,90 € . Jusqu'a 2h de bien-
étre; Pour 2 personnes; Wonderbox vous offre une pause . 74,90 € . Coffret cadeau Soins et
Massages Bien-Etre en duo.

Ce massage « pro-pause » détente et lacher prise en quelques minutes . combinent une phase
de détente et un temps de dynamisation pour favoriser la.

Massade du corps de 30 minutes. Une petite pause s'impose. 30 minutes de massage pour une
détente méritée. 30,00 €. TVA incluse, hors frais de port.

Nuad Thai Massage est un tout nouveau salon de massage, dans le centre d'Athénes, qui
propose . Un vrai bon plan pour une pause bien-étre a prix doux !

la pause bien étre par nature ! . OREADE est aux portes des grandes villes de la région : 35
minutes de Grenoble, 40 minutes de Chambéry, 30 minutes de.

Massages relaxants, soins du corps et soins du visage, €pilations, onglerie, hammam, . Qui n'a
jamais révé d'une pause bien-Etre pour libérer son esprit de.

Envie d'une parenthése détente aujourd'hui ? Venez bénéficier des créneaux sans rendez-vous :
12h15 : massage de 30 minutes "Pause Massage".

Pauses douceur, soins du visage, massages du monde, modelages corporels, . Le coffret-
cadeau spa est aussi le cadeau bien-étre idéal pour offrir a des proches, . Quoi de bien qu'un
moment de détente entre parent & adolescent pour.

Prenez soin de votre bien étre: yoga, amma-assis, massage des pieds,. . Technique japonaise
pour une détente rapide et une bonne décontraction musculaire grace au . Tarifs: 20€ la séance
de 20 a 25 minutes. . Une pause bien étre.

Composez votre "Pause Bien-€tre" la minute 1€. Pour ceux et celles qui ne souhaitent pas un
massage complet du corps, disposent de peu de temps ou.

Une petite pause spéciale pour vous détendre... . de Crémant; Notre petit nid douillet pour la



journée; 2 massages aux huiles aromatiques (40 minutes).

Venez profiter de cette pause de 30 minutes. Selon votre envie, choisissez un massage-bien-
étre du dos ou des jambes. Il vous apportera détente et légereté.

Votre nouvel espace détente et bien-Eétre dans la ville de Chantilly pour vivre un moment
magique, loin du stress quotidien.

Massage Time vous propose de stopper, lors d'un moment de bien-€tre toutes vos activités
stressantes. Le massage vient a vous, au bureau, en (.)

Offrir a tous l'occasion de vivre "le bien-étre a portée de main" va permettre d'atténuer . Un
engagement gagnant/gagnant pour que tout le monde retrouve le sourire. . Einaf a congu 3
packs Business : des pauses bien-étre et massages, soins et . Par exemple, vous choisissez une
animation "Massage Assis 15 min", il y.

Christophe Heitz propose du massage en entreprise le temps d'une pause ! . qui prenaient soin
de leur santé et de leur bien-étre étaient plus efficaces au travail et . Un massage assis minute
(massage non médical) se pratique habillé. . express pour leur distiller quelques bons conseils
pour lutter contre la fatigue et étre.

15'zen, votre agence bien-Etre pour vos massages a domicile et ateliers . 15'zen, le temps d'une
pause a Nantes et sa périphérie . Eric Galoyer et son équipe vous proposent un massage bien-
étre au choix par tranches de 15 minutes.

il y a 4 jours . Je vous propose sur Achéres (78) : Massage Bien-Etre "Cocooning", . ii une
relaxation et une sensation de confort apaisantes pour l'esprit dans un . ergonomique, ateliers
auto-massage et pause massage minute a 2.

Massages bien étre, massages par accupressions (digipressions), Amma assis, cranien, Kobido
(massage facial - lifting . Et pour ceux qui habitent plus loin, pensez aux Offres Spéciales «
Apres-midi détente » . Séance de 20 minutes 20 €.

Ce site sera régulierement mis a jour pour vous informer des dernieres . Alpha Relax apres
avoir regu un massage, ou apres avoir utilisé les installations ! . la page des offres ponctuelles
pour vous accorder une pause bien-étre ou pour offrir a vos proches ! . 30 minutes ou 45
minutes pour un dos parfaitement détendu.

Les Pieds dans I'pré est idéale pour une Pause bien-étre. . se ressourcer au calme, en profitant
des services bien-étre (SPA, massage, balnéothérapie, soin du.

13 sept. 2013 . Noél Laule du cabinet "Pause bien-étre" a Boulay se charge de . pour le
traitement de la douleur et une certification en massages californien et suédois. . Alors qu'il
suffit de cinqg minutes pour se vider la téte », estime Noél.

Rien de mieux qu'un massage revigorant pour se remettre d'une journée de visites dans la ville.
Une tradition dont il ne faut pas se priver...

Massage adapté aux femmes enceintes, offrant un moment de détente . L'enveloppement est
une pause bien-étre et beauté, antioxydante et antidge qui.

Un moment de détente intense avec Annabelle qui m'a permis de profiter au mieux de cette
séance de massage offert pour noél par mon fils. A refaire avec.

Massage de 45 minutes avec en option exfoliation du dos, soin des pieds par de . Soin du
visage et massage thérapeutique au choix pour une pause bien-étre.

A quelques minutes de Paris, faites une pause bien-étre avec Les Massages 2 . ou; un
modelage Abhyanga (50 min); Valable pour les femmes et les hommes.

Des CHF 299.- pour 2. Chavannes-de-Bogis. Chavannes-de-Bogis . OFFRE DUO. FORFAIT 1
NUIT & 1 MASSAGE DE 45 MIN EN CABINE DUO. Chambre.

Une pause et un moment de détente dans votre journée, je vous propose au choix, . Je serais
votre praticienne de massage de bien-€tre pour un moment de.

Pose d'ongles, épilation permanente, massage, enveloppement, spa. Retrouvez les . Un



moment rien que pour vous dans un lieu de bien-étre et de. C'est le.

7 aotit 2008 . Se faire masser sans se déshabiller, voila une bonne idée. En tenue de ville ou en
kimono, c'est le bon choix pour apprécier un pur moment de.

6 mars 2016 . Comptoir Zen et la pause bien-étre . de Paris, idéal pour s'accorder un moment
de détente pour le corps et l'esprit : le « Comptoir Zen, Spa ». . Il y a peu de temps, j'y suis
retournée pour un massage de la nuque et du cuir.

Bien-étre. Jacuzzi. Hammam. Massages. Repos. Soins. Relax .. Quel que soit votre moment
préféré pour vous offrir une pause, dans notre SPA, vous trouverez.

. son institut de beauté et massage pour homme et femme a Die,Aix en Diois et Ste Croix. .
Massage Sérénité . Partagez un moment de bien-€tre a deux !

Séjour ou Week-end bien-étre en Suisse, en France, en Tunisie, et a I'étranger. . Au
programme, modelages, massages orientaux ou asiatiques, soins . Nous avons s¢lectionné
pour vous quelques centres de Spa avec des hébergements . Surplombant 'océan, a 20 min du
centre-ville d'Albufeira, un tout nouveau resort.
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